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[bookmark: _GoBack]Пояснительная записка
[bookmark: _Hlk232065455]Учебный план основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «ООШ №3 им. А.М.Абаева г. Дигоры» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при шестидневной неделе 5–9-х классах, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.
 Учебный план разработан на основе варианта № 5 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2026.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:
· в 5-х классах – 32 часа в неделю;
· 6-х классах – 33 часа в неделю;
· 7-х классах – 35 часов в неделю;
· 8–9-х классах – 36 часов в неделю.
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов.
Обучение в МБОУ «ООШ №3 им. А.М.Абаева г. Дигоры» ведется на русском языке. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (осетинский) язык» и «Родная (осетинская) литература» в соответствии с возможностями МБОУ «ООШ №3 им. А.М.Абаева г. Дигоры» и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной (осетинский) язык» и «Родная (осетинская) литература» в учебном плане отводится по 3 часа в неделю с 5-го по 9-й класс.
Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 6–8-х классах. В 9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю.
Учебный предмет «Обществознание» в 6-8-х классах не изучается. В 2026-2027 учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 9-х классов по 1 часу в неделю.
Предмет «Духовно-нравственная культура России» (ДНКР) введен в 5 классе с целью формирования у подростков целостного мировоззрения, основанного на традиционных ценностях и историческом наследии страны в размере 0,5 часа со второго полугодия.
Количество часов, отведенных на изучение иностранного языка (английский) в 5 классе составляет 2 часа.
 Учебный курс по выбору «Традиции и культура осетин», предназначенный для углубления и расширения знаний школьников об истории и культуре родного края, приобщения их к семейным нормам, реализуется за счет часов внеурочной деятельности в 8-9 классе в размере 34 часа.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «ООШ №3 им. А.М.Абаева г. Дигоры», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.
        В 7,8-х классах данные часы отведены для реализации предпрофессионального образования.
         Учебный план основного общего образования МБОУ «ООШ №3 им. А.М.Абаева г. Дигоры» на 2026-2027 учебный год включает учебные планы общеобразовательных классов и учебные планы предпрофильных классов:
- учебный план предпрофильного социально-экономического 8 класса;
- учебный план предпрофильного гуманитарного 7 класса.
           При реализации недельного учебного плана количество часов, отводимых на физическую культуру в 5-9 классах, составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности - 1 час в неделю, и занятий в школьном спортивном клубе, для обеспечения двигательной активности, укрепления здоровья и формирования интереса к спорту у обучающихся. 
           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов. 
Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой нагрузки обучающихся, используется в МБОУ «ООШ №3 им. А.М.Абаева г. Дигоры», на введение курсов по выбору, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений:
	Класс

	Название курса по выбору
	Количество часов

	5 класс
	«Занимательная математика»
	1

	
	«Литературное чтение на родном(осет,) языке»
	1

	
	«История в лицах»
	0,5

	6 класс
	«Математика в задачах»
	1

	
	«Живые организмы»
	1

	7 класс
	«История в лицах»
	1

	
	«Тайны художественного слова»
	1

	8 класс
	«Трудные вопросы математики»
	1

	
	«Карта-как основной язык географии»
	1

	9 класс
	 «Правовое пространство». Подготовка к ОГЭ
	1


Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.
Учебный план основного общего образования на 2026-2027 учебный год 
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего


	
	5
класс
	6
класс
	7
Класс
Гуманитарный предпрофиль
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	6
	4
	15

	Литература
	3
	3
	2
	8

	Родной (осетинский) язык 
	2
	2
	2
	6

	Родная (осетинская) литература
	1
	1
	1
	3

	Иностранный (английский) язык 
	2
	3
	3
	8

	Математика
	5
	5
	
	10

	Алгебра
	
	
	3
	3

	Геометрия
	
	
	2
	2

	Вероятность и статистика
	
	
	1
	1

	Информатика
	
	
	1
	1

	История
	3
	3
	3
	9

	Обществознание
	
	
	
	

	География
	1
	1
	2
	4


	Духовно-нравственная культура России
	0,5
	
	
	0,5

	Физика
	
	
	2
	2

	Химия
	
	
	
	

	Биология
	1
	1
	1
	3

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	3

	Музыка
	1
	1
	1
	3

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	6

	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	

	Физическая культура
	2
	2
	2
	6

	Итого
	29,5
	31
	33
	93,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений (учебные предметы, курсы, модули по выбору):
	2,5
	2
	2
	6,5

	«Занимательная математика»
	1
	
	
	1

	«Математика в задачах»
	
	1
	
	1

	«Живые организмы»
	
	1
	
	1

	«Тайны художественного слова»
	
	
	1
	1

	«История в лицах»
	0,5
	
	1
	1,5

	«Литературное чтение на родном(осет.) языке»
	1
	
	
	1

	Всего часов
	1088
	1122
	1190
	3400

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при шестидневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	32
	33
	35
	  100

	Учебные недели
	34
	34
	34
	  102

	Всего учебных часов
	1088
	1122
	1190
	3400

	Курсы внеурочной деятельности

	«Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	3

	«Россия – мои горизонты»
	
	1
	1
	2

	«Юный географ»
	1
	
	
	1

	«Модуль по физической культуре»
	1
	1
	1
	3

	«Реальная математика»
	1
	
	1
	2

	«Инженерика»
	
	1
	
	1

	«Подготовка к ВПР» русский язык
	
	
	1
	1

	«Юный биолог»
	
	1
	
	1

	Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности
	         4
	5
	5
	14




Учебный план 8 класса - социально-экономический предпрофиль
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	8 класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	3
	3

	Литература
	2
	2

	Родной (осетинский) язык 
	2
	2

	Родная (осетинская) литература
	1
	1

	Иностранный (английский) язык 
	3
	3

	Математика
	
	

	Алгебра
	3
	3

	Геометрия
	2
	2

	Вероятность и статистика
	1
	1

	Информатика
	1
	1

	История
	3
	3

	Обществознание
	
	

	География
	2
	2

	Духовно-нравственная культура России
	
	

	Физика
	2
	2

	Химия
	2
	2

	Биология
	2
	2

	Изобразительное искусство
	
	

	Музыка
	1
	1

	Труд (технология)
	1
	1

	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	1

	Физическая культура
	2
	2

	Итого
	34
	34

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений (учебные предметы, курсы, модули по выбору):
	2
	2

	«Трудные вопросы математики»
	1
	1

	«Карта-как основной язык географии»
	1
	1

	Всего часов
	1224
	1224

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при шестидневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	36
	36

	Учебные недели
	34
	34

	Всего часов
	1224
	1224

	Курс внеурочной деятельности

	«Разговоры о важном»
	1
	1

	«Россия – мои горизонты»
	1
	1

	«Модуль по физической культуре»
	1
	1

	«Физика в задачах и экспериментах, открываем мир вокруг»
	1
	1

	«Традиции и культура осетин»
	1
	1

	Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности
	5
	5


                    
                   



  Учебный план 9 класса 
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	Обязательная часть

	Русский язык
	3
	3

	Литература
	3
	3

	Родной (осетинский) язык 
	2
	2

	Родная (осетинская) литература
	1
	1

	Иностранный (английский) язык 
	3
	3

	Математика
	
	

	Алгебра
	3
	3

	Геометрия
	2
	2

	Вероятность и статистика
	1
	1

	Информатика
	1
	1

	История
	2
	2

	Обществознание
	1
	1

	География
	2
	2

	Духовно-нравственная культура России
	
	

	Физика
	3
	3

	Химия
	2
	2

	Биология
	2
	2

	Изобразительное искусство
	
	

	Музыка
	
	

	Труд (технология)
	1
	1

	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	1

	Физическая культура
	2
	2

	Итого
	35
	35

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений (учебные предметы, курсы, модули по выбору):
	1
	1

	«Сложные задания по математике». Подготовка к ОГЭ
	1
	1

	Всего часов
	1224
	1224

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при шестидневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	36
	36

	Учебные недели
	34
	34

	Всего часов
	1224
	1224

	Курс внеурочной деятельности

	«Разговоры о важном»
	1
	1

	«Россия – мои горизонты»
	1
	1

	Традиции и культура осетин
	1
	1

	«Юный химик»
	1
	1

	«Модуль по физической культуре»
	1
	1

	Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности
	5
	5


                                         Формы промежуточной аттестации 5 - 9 классов 
	     Учебные предметы/
           классы
	Формы промежуточной аттестации обучающихся

	
	5 
класс
	6 
класс
	7 
класс
	8 
класс
	9 
класс

	
	
	
	
	
	

	Русский язык
	Диктант
	Диктант
	Диктант
	Диктант
	Тестирование

	Литература
	Тестирование
	Тестирование
	Тестирование
	Тестирование
	Тестирование

	Родной (осетинский) язык 
	Диктант
	Диктант
	Диктант
	Диктант
	Диктант

	Родная (осетинская) литература
	Тестирование
	Тестирование
	Тестирование
	Тестирование
	Тестирование

	Иностранный(английский) язык
	Тестирование
	Тестирование
	Тестирование
	Тестирование
	Тестирование

	Математика
	Контрольна работа
	Контрольна работа
	
	
	

	Алгебра
	
	
	Контрольна работа
	Контрольна работа
	Контрольная работа

	Геометрия
	
	
	Контрольна работа
	Контрольна работа
	Контрольная работа

	Вероятность и статистика
	
	
	Контрольна работа
	Контрольна работа
	 

	Информатика
	
	
	Тестирование
	Тестирование
	Тестирование

	История
	Тестирование
	Тестирование
	Тестирование
	
	

	Обществознание
	
	Тестирование
	Тестирование
	Тестирование
	Тестирование

	География
	Тестирование
	Тестирование
	Тестирование
	Тестирование
	Тестирование

	Физика
	
	
	Тестирование
	Тестирование
	Тестирование

	Химия
	
	
	
	Тестирование
	Тестирование

	Биология
	Тестирование
	Тестирование
	Тестирование
	Тестирование
	Тестирование

	Духовно-нравственная культура России
	Тестирование
	
	
	
	

	Изобразительное искусство
	Творческая работа
	Творческая работа
	Творческая работа
	
	

	Музыка
	Тестирование
	Тестирование
	Тестирование
	Тестирование
	

	Труд (технология)
	Учебный проект
	Учебный проект
	Учебный проект
	Учебный проект
	Учебный проект

	Физическая культура
	Сдача нормативов 
	Сдача нормативов 

	Сдача нормативов 

	Сдача нормативов 

	Сдача нормативов 


	Основы безопасности  и защиты Родины
	
	
	
	Тестирование
	Тестирование
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